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План спортивно-массов! 

физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий
на 2023-2024 учебный год

№ Мероприятие Срок
проведения

Ответственные

1. Урок ГТО 
Зарядка ГТО

Сентябрь
Октябрь

Учитель
физкультуры

2. Школьный кросс Сентябрь Учитель
физкультуры

3. Детско-юношеская спапртакиада инвалидов 
Тюменской области, г.Тюмень

Сентябрь Учитель
физкультуры

4. Веселые старты для 1-4 классов Октябрь Учитель
физкультуры

5. 2 Спартакиада среди лиц с нарушением 
интеллекта Тюменской области по программе 
Специальной Олимпиады России

Октябрь Учитель
физкультуры

6. День здоровья, посвященный 
Международному дню отказа от курения

Ноябрь Воспитатели

7. Соревнования по настольному теннису 
посвящённые дню инвалидов

Ноябрь Учитель
физкультуры

8. Первенство школы по шахматам, шашкам Декабрь Мосин А.А.
9. Школьные соревнования по дартсу 

посвящённые дню инвалидов
Декабрь Учитель

физкультуры
10. Веселые старты для 1-4 классов 

посвящённые дню инвалидов
Декабрь Учитель

физкультуры
11. Всероссийская спартакиада инвалидов город 

Казань
Январь Учитель

физкультуры
12. Спортивные состязания для 5-7 классов Январь Учитель

физкультуры
13. Первенство школы по лыжным гонкам Февраль Учитель

физкультуры
14. Городские соревнования по лыжам на приз В. 

Низковских
Март Учитель

физкультуры
15. Всероссийская зимняя спартакиада 

инвалидов город Миасс
Март Учитель

физкультуры
16. Физкультурно-оздоровительное мероприятие 

«Новое поколение -  выбирает ЗОЖ!»
Апрель Учитель 

физкультуры 
Каткова О.В.

17. Городская легкоатлетическая эстафета Май Учитель
физкультуры

18. Зарядка с чемпионом Май Учитель
физкультуры

19. Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» Май Учитель
физкультуры



20. Детско-юношеская спапртакиада инвалидов 
Тюменской области, г.Тюмень

Май

21. Посещение городского бассейна В течение года Воспитатели,
учитель
физкультуры

22. Посещение тренажёрного зала в интернате Еженедельно Воспитатели
23. Проведение утренней зарядки в интернате Ежедневно Воспитатели

24. Подвижные игры на переменах Ежедневно Классные
руководители

25. Дни здоровья 1 раз в 
четверть

Учитель
физкультуры

26. Спортивные конкурсы, эстафеты Клуба 
выходного дня

В течение года 
(воскресенье)

Воспитатели

\


