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Пояснительная записка.

Программа составлена на основе нормативно-правовой базы:

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 № 

52831).

Направленность программы -  художественная, направлена на формирование и развитие 
художественно-творческих способностей и положительно-эмоционального восприятия 
окружающего мира.
Формирование трудовых навыков и умений происходит в едином процессе ознакомления 
детей с творчеством, культурой и эстетическими ценностями своего народа.
Актуальность программы.

Необходимость создания кружка «Ниточка-иголочка» обусловлена потребностью 

воспитания всесторонне развитой личности, осознание ребенком собственной 

индивидуальности, его самореализации.

Новизна программы состоит в том, что на занятиях различными видами рукоделия

учащиеся учатся создавать красоту своими руками. Данная программа не только

формируют эстетический вкус у ребят, знакомя их с произведениями народного искусства,

но и даёт им необходимые технические знания, развивает трудовые умения и навыки, т. е.

осуществляют психологическую и практическую подготовку к труду, к выбору профессии.

Приемы и навыки народного декоративного искусства, выработанные на протяжении многих

поколений, столь совершенны, что их применение позволяет достигать большой

художественной выразительности простыми и лаконичными средствами: равномерно

чередующимися переплетениями нитей, тиснение трафаретами, ритмичные порезы и т. д.

Доступность этих технических приемов детям 13-17 лет дает им возможность творить

соответственный художественно осмысленный предметный мир.

Отличительными особенностями данной программы от уже существующих 
образовательных программ является то, что данная программа призвана помочь учащимся, 
имеющим склонность к рукоделию, реализовать свои природные задатки. Занятия 
творчеством будут способствовать развитию художественного вкуса. Творческое начало 
рождает в ребенке живую фантазию, живое воображение. Творчество по природе своей 
основано на желании сделать что-то, что до тебя еще никем не было сделано, или, хотя то, 
что до тебя существовало, сделать по-новому, по-своему, лучше. На занятиях различными 
видами рукоделия учащиеся учатся создавать красоту своими руками. Эти занятия не 
только формируют эстетический вкус у ребят, знакомя их с произведениями народного 
искусства, но и дают им необходимые технические знания, развивают трудовые умения и



навыки, т. е. осуществляют психологическую и практическую подготовку к труду, к выбору 
профессии
Вид программы -  модифицированная, на основе примерной программы по обучению 
учащихся изготовлению изделий народных художественных промыслов 5 - 1 1  классов 
(Москва «Просвещение» 1992 г.). Авторы: Н. Т. Климова (Русская народная вышивка), Н. М. 
Ведерникова (Художественная обработка меха и кожи).
Уровень сложности: базовый.
Возрастная категория: от 13; до 17 лет 
Наполняемость группы: от 6 до 8 учащихся 
По возрастному принципу -  разновозрастная;
Форма занятий: групповая.
Данная программа предназначена для девочек среднего школьного возраста ( 1 3 - 1 7  лет) 
без специальной подготовки; состав группы -  постоянный; сроки реализации программы -  1 
год (68 часов). Занятия предусмотрены на два часа в неделю (2 часа) с внутренним 
перерывом 10 минут. Всего за год -68часов.
Основные направления, которые ставила перед собой при разработке программы:
• Организация полноценного отдыха;
• Поддержка и развитие талантов.
Занятия в кружке вышивания позволяют развивать творческие задатки воспитанников, 
самоутверждаться, проявляя индивидуальность и получая результат своего 
художественного творчества.
Основная цель программы: Обучение и освоение приёмов вышивания.

Задачи:

1. Образовательные -  обучить выполнять задания по образцу; сформировать знания по 

ручной вышивке на уровне применения в сходной ситуации; научить самостоятельно, 

оценивать результаты работы.

2. Воспитательные -  вызвать интерес к культуре и искусству; совершенствовать 

эстетические взгляды, развивать творческие способности личности.

3. Развивающие -  улучшить сенсорные и моторные навыки учащихся; ознакомить их с 
образцами самых популярных видов вышивки.

Возрастная категория: от 13 до 17 лет 
Наполняемость группы: от 6 до 8 учащихся 
По возрастному принципу -  разновозрастная;
Форма занятий: групповая.
Данная программа предназначена для девочек среднего школьного возраста ( 1 3 - 1 7  лет) 
без специальной подготовки.
Состав группы -  постоянный.
Сроки реализации программы -  1 год (68 часов). Занятия предусмотрены на два часа в 
неделю (2 часа) с внутренним перерывом 10 минут. Всего за год -68часов.
Основные направления, которые ставила перед собой при разработке программы:
• Организация полноценного отдыха;
• Поддержка и развитие талантов.

Теоретическое обучение проходит устно, без ведения записи учениками, при помощи 
наглядных пособий (инструкционных карт, журналов, старинных и современных образцов) и 
схематических рисунков учителя на доске.



Практическое обучение происходит на образцах (лоскутах ткани 20x20 см) при 
непосредственном участии педагога и самостоятельно. Также при выполнении изделия по

выбору одним из изученных швов.
Во время реализации программы будут использованы такие формы и методы, как рассказ, 
беседа, объяснение, а также выполнение практических заданий.

Планируемые (ожидаемые) результаты.

Должны знать:
-правила безопасности труда и личной гигиены при работе с колющими, режущими 
инструментами, применяемые при обработке различных материалов, предусмотренных 
программой;

- исторические сведения по развитию вышитых изделий;

- сведения о материалах и приспособлениях для вышивки;

- сведения о знаках и символах русской вышивки;

- о цветовом сочетании в изделиях;

- русские народные праздники.

Должны уметь:

-владеть инструментами для работы с нитками, тканью;

-делать зарисовки на бумаге и кальке, увеличивать и уменьшать выкройку;

- разбираться в схемах и чертежах;

- в процессе работы ориентироваться на форму и пропорцию изделия;

- ориентироваться на качество изделия;

- правильно использовать в работе ножницы, иглы, булавки.

Занятия проводятся с учетом возрастных и психологических особенностей на основе 

дифференцированного подхода.

В работе кружка широко используются практические методы обучения: упражнения 

(при освоении приемов вышивки), игровой метод. Словесные методы (рассказ воспитателя, 

беседы, рассказы детей) Словесные приемы обучения (объяснения, пояснения, 

педагогическая оценка) Наглядные методы и приемы: наблюдения, рассматривание 

вышитых изделий в музее, на выставке, на занятиях, показ образца, показ способов 

вышивания.

Главным критерием достижения результата на протяжении всего периода обучения является 

подготовленные для участия в конкурсах работы-вышивки.



Список детей:

1. Седова Лера

2. Стародубцева Алена

3. Яр Алина

4. Хусайнова Розалия

5. Мезенцева Люба

6 Чернышова Анжелика

7. Рахимова Арина

8. Рычкова Алиса 

Содержание программы:

Программа состоит из 3 разделов.

Раздел 1. Счетные швы

В народных вышивках большое распространение получили счетные швы. Популярны они и 
в наше время. Эти швы назвали так потому, что ими заполняют узор, отсчитывая нити 
ткани. К основным счетным швам относятся: набор, счетная гладь, «роспись», гобеленовый 
шов, крест, шов «козлик».

Раздел 2. Гладьевые швы.

Вышивки гладью очень разнообразны. Существует много видов гладьевых швов. Атласная, 
штриховая, белая, двусторонняя, художественная глади, владимирское шитье, швы 
«узелки» и «рококо», все это гладьевые швы. Гладью называют вышивку прямыми или 
косыми стежками, проложенными внутри заданных контуров и плотно прилегающими друг к 
ДРУГУ-

Раздел 3. Вышивка изделий.

Учащиеся выполняю работы по вышивке изделий одним из изученных швов.

Учебный план

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

№ Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации 
(контроля)

п/п Всего Теория Практика

Счётные швы. 20 - Беседа

1 Введение. ТБ. 2 - Устный опрос

2 Подготовка к вышивке. 2 - Беседа.

3 Счетные швы. 
Классификация.

2 Практикум.

4 Шов набор (брань). 2 Практикум.



5 Русская гладь. 2 Практикум.

6 Шов «Роспись» 2

7 Счетная гладь. 2

8 Гобеленовый шов. 2

9 Шов крест. 2 Выставка-

презентация

10 Шов «козлик» 2

Гладьевые швы 16 Практикум.

11 Классификация гладьевых 
швов.

2

13 Техника владимирского 
шитья.

2 Практикум.

14 Белая гладь 2 Практикум.

15 Атласная гладь 2 Практикум.

16 Штриховая гладь. 2

17 Шов «узелок» 2

18 Шов «рококо» 2

19 Двусторонняя гладь. 2

20 Художественная гладь. 2

Вышивка изделий. 32

20-

32

Вышивание изделий. 12 Практикум.

33 Уход за вышитыми 
изделиями. Окончательная 
отделка вышитых изделий.

2 Участие в конкурсах 
Презентация 
конкурсных работ

Выставка выполненных 
работ.

2

Итого часов: 68 6 62

Календарный учебный график:

Месяц Число Время
проведения
занятия

Кол-во
часов

Содержание занятия (раздел 
подготовки, тема, форма 
занятия, форма контроля и 
т. д.)

Мероприятия 
за рамками 
учебного 
плана

сентябрь 05 Воскресенье
10.00-12.00

2 Введение. ТБ.

сентябрь 12 Воскресенье
10.00-12.00

2 Подготовка к вышивке.

сентябрь 19 Воскресенье
10.00-12.00

2 Счетные швы. 
Классификация.

сентябрь 26 Воскресенье 2 Шов набор (брань).



10.00-12.00
октябрь 3 Воскресенье

10.00-12.00
2 Русская гладь.

октябрь 10 Воскресенье
10.00-12.00

2 Шов «Роспись»

октябрь 17 Воскресенье
10.00-12.00

2 Счетная гладь.

ноябрь 07 Воскресенье
10.00-12.00

2 Гобеленовый шов.

ноябрь 14 Воскресенье
10.00-12.00

2 Шов крест.

ноябрь 21 Воскресенье
10.00-12.00

2 Классификация гладьевых 
швов.

ноябрь 28 Воскресенье
10.00-12.00

2 Техника владимирского 
шитья.

декабрь 04 Воскресенье
10.00-12.00

2 Белая гладь

декабрь 11 Воскресенье
10.00-12.00

2 Атласная гладь

декабрь 18 Воскресенье
10.00-12.00

2 Штриховая гладь.

декабрь 25 Воскресенье
10.00-12.00

2 Шов «узелок»

январь 16 Воскресенье
10.00-12.00

2 Шов «рококо»

январь 23 Воскресенье
10.00-12.00

2 Двусторонняя гладь.

январь 30 Воскресенье
10.00-12.00

2 Художественная гладь.

февраль 06 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

февраль 13 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

февраль 20 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

февраль 27 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

март 06 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

март 13 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

март 20 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

апрель 02 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

апрель 09 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

апрель 16 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

апрель 23 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

апрель 30 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий



май 08 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

май 15 Воскресенье
10.00-12.00

2 Вышивание изделий

май 22 Воскресенье
10.00-12.00

2 Уход за вышитыми 
изделиями. Окончательная 
отделка вышитых изделий.

май 29 Воскресенье
10.00-12.00

2 Выставка выполненных работ.

Материальное обеспечение:

У • нитки мулине, шерстяные;

У • иглы № 24, 25, 27;

У • наперсток;

У • линейка;

У • ножницы;

У • ткань для вышивки;

У • канва для вышивки крестом АИДА;

У • пяльцы, клей ПВА;

У • дополнительные аксессуары

Оборудование: столы, стулья, гладильные доска, электроутюг 

Материально-техническое обеспечение:

Компьютер

Форма аттестации и контроля:

• начальная диагностика -  владение инструментами по ручной обработке ткани (игла, 

ножницы);

• викторина, игра

• мастер-класс

• презентация конкурсных работ

• итоговая практическая работа.

Оценочные материалы:

• низкий уровень, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены 

нарушения трудовой и технологической дисциплины;

• средний уровень, если работа выполнялась самостоятельно, допущены 

незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, 

полностью соблюдались правила трудовой и технологической дисциплины, правила 

техники безопасности;

• высокий уровень, если работа выполнялась самостоятельно, соблюдался план



работы, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались правила 

трудовой и технологической дисциплины, общие правила техники безопасности, 

отношение к труду добросовестное, к инструментам -  бережное, экономное. Большое 

воспитательное значение имеет подведение итогов работы, анализ и оценка ее. 

Наиболее подходящая форма оценки -  это организованный просмотр выполненных 

изделий. Выставки приучают школьников справедливо и объективно оценивать работу 

свою и других, радоваться не только своей, но и общей удаче. Наиболее интересные и 

качественные работы участвуют в выставках, конкурсах, фестивалях детского 

творчества разного уровня.

Используемая литература:

1. Бондарь Н.И. Традиционная культура кубанского казачества. Краснодар, 1999.

2. Карягина О.Ф. Вышивка крестом. Практический курс. М., 2007.

3. Гангур Н.А. Орнамент народной вышивки славянского населения Кубани. Краснодар: 

Сов. Кубань,1999.

4. Технология. Учебник для учащихся 6 классов общеобразовательной школы/под 

редакцией В.Д. Симоненко. М.: Вентана-Граф, 2008.

5. Журнал “Цветы”. Мастер-класс по вышивке/авт. Хелен М. Стивенс, 2006.

6. Журнал “Украинская народная вышивка”.


