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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа для учащихся с нарушениями слуха по 
Основам духовно-нравственной культуры народов России для 5 класса составлена 
на основании: 
- Адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся для обучающихся с нарушениями слуха МАОУ 
«Ишимская школа-интернат» на 2023-2027 г.г., утвержденной приказом директора от 
20.06.2023 №68, с изменениями, утвержденными приказом от 31.05.2024 №89, 
приказом от 30.08.2024 № 96; 
Место предмета в учебном плане 
На изучение предмета в  5 классе отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты 
1. Российская гражданская идентичность – патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и 
долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, осознание и 
ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа. Осознание этнической 
принадлежности, знание истории, культуры своего народа, своего края, основ культурного 
наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской 
многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, 
находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, 
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. 
Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам ценностям народов России и народов мира. 

2. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира. 

3. Субъективная значимость овладения и использования словесного (русского / 
русского и национального) языка.  

4. Желание и умения пользоваться словесной речью (устной и письменной), 
взаимодействовать со слышащими людьми при использовании устной речи как средства 
общения. Ценностно-смысловая установка на постоянное пользование индивидуальными 
слуховыми аппаратами как важного условия, способствующего устной коммуникации, 
наиболее полноценной ориентации в неречевых звуках окружающего мира; 
самостоятельный поиск информации, в том числе, при использовании Интернет-технологий, 
о развитии средств слухопротезирования и ассистивных технологиях, способствующих 
улучшению качества жизни лиц с нарушениями слуха. 

5. Уважительное отношение к истории и социокультурным традициям лиц с 
нарушениями слуха; с учетом коммуникативных, познавательных и социокультурных 
потребностей использование в межличностном общении с лицами, имеющими нарушения 
слуха, русского жестового языка, владение калькирующей жестовой речью. 

6. Готовность и способность обучающихся с нарушениями слуха строить жизненные 
планы, в т.ч. определять дальнейшую траекторию образования, осуществлять выбор 
профессии и др., с учётом собственных возможностей и ограничений, обусловленных 
нарушениями слуха. 

7. Готовность и способность обучающихся с нарушениями слуха к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; сформированность 
ответственного отношения к учению. 

8. Готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, 
собственных возможностей и ограничений, обусловленных нарушением слуха, потребностей 
рынка труда. 

9. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность 
к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 



религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, 
нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 
готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 
расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской 
этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 
человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 
понимание значения нравственности в жизни человека, семьи и общества). 

10. Доброжелательное отношение к людям, готовность к взаимодействию с разными 
людьми (в том числе при использовании вербальных и невербальных средств 
коммуникации), включая лиц с нарушением слуха, а также слышащих сверстников и 
взрослых; способность к достижению взаимопонимания на основе идентификации себя как 
полноправного субъекта общения; готовность к конструированию образа допустимых 
способов общения, конвенционированию интересов, процедур, к ведению переговоров. 

11. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

12. Уважительное отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом 
труде.  

13. Освоенность социальных норм, правил поведения (включая речевое поведение и 
речевой этикет), ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, в т.ч. лиц с 
нарушениями слуха.  

14. Идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований с учётом 
собственных возможностей и ограничений, вызванных нарушением слуха. 

15. Способность с учётом собственных возможностей и ограничений, обусловленных 
нарушением слуха / нарушением слуха и соматическими заболеваниями строить жизненные 
планы на краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, формулировать 
адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 
последовательность шагов). 

16. Способность к практической реализации прав, закреплённых в нормативных 
документах по отношению к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидностью, в т.ч. с нарушениями слуха. 

17. Освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 
интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, 
ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной 
деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 
равноправного партнёра, формирование компетенций анализа, проектирования, 
организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 
сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала. 

18. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни (в пределах 
возрастных компетенций) с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе 
упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют 
сами обучающиеся с нарушениями слуха; включённость в непосредственное гражданское 
участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного 
объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 
институтами (включая организации, представляющие интересы лиц с нарушениями слуха, 
другими ограничениями по здоровью и инвалидностью). 

19. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни с учётом 
собственных возможностей и ограничений, вызванных нарушением слуха; интериоризация 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, в т.ч. с учётом ограничений, вызванных 
нарушениями слуха; правил поведения на транспорте и на дорогах, в т.ч. с учётом 
ограничений, вызванных нарушениями слуха. 

20. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность 
понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 
сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей 
духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; 
эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к 
эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в 
художественном и нравственном пространстве культуры с учётом собственных 



возможностей и ограничений, вызванных нарушением слуха; потребность в общении с 
художественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям 
художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

21. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, 
к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 
экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

22. Готовность к общению и взаимодействию со слышащими сверстниками и 
взрослыми на иностранном языке; умение пользоваться иноязычной словесной речью в 
устной и письменной форме для решения коммуникативных задач; толерантное и 
уважительное отношение к культурным различиям, особенностям и традициям других стран. 
 
Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты формируются с учётом образовательных потребностей 
каждого обучающегося и дополнительных соматических заболеваний для части 
обучающихся, включая:  

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 
предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 
учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 
действий (далее – УУД), включая познавательные, коммуникативные, регулятивные;  

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 
практике;  

 готовность (самостоятельно или с помощью учителя/других участников 
образовательного процесса) к планированию и осуществлению учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 
информационных текстов в различных форматах, в т.ч. цифровых, с учетом назначения 
информации и ее целевой аудитории. 
 
 
Предметные результаты: 

Выпускник научится: 
– с использованием доступных речевых средств воспроизводить полученную 

информацию, при помощи опорного речевого материала приводить примеры из 
прочитанных текстов; 

– называть главную мысль прочитанных текстов и прослушанных объяснений 
учителя; 

– при помощи опорного речевого материала сравнивать главную мысль 
литературных, фольклорных текстов и извлечений из религиозных текстов;  

– при помощи опорного речевого материала проводить аналогии между героями, 
сопоставлять их поведение с общечеловеческими духовно-нравственными ценностями; 

– участвовать в диалоге (с учётом речевых возможностей); 
– при помощи опорного речевого материала создавать по изображениям 

(художественным полотнам, иконам, иллюстрациям) словесный портрет героя; 
– высказываться (с учётом речевых возможностей) о поступках реальных лиц, героев 

произведений, высказываниях известных личностей; 
– работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учебной 

задачей; 
– использовать информацию, полученную (самостоятельно или с помощью 

учителя/других участников образовательного процесса) из разных источников, для решения 
учебных и практических задач. 

 

 
 
 
 
 



 
Содержание учебного предмета, курса 

 

Введение.  

 Знакомство с учебным предметом ОДНКНР. 
 В мире культуры 

 Величие российской культуры. (Российская культура – плод усилий разных народов. 
Деятели науки и культуры – представители разных национальностей (К. Брюллов, 
И. Репин, К. Станиславский, Г. Уланова, Л. ван Бетховен и др.)). 

 Человек – творец и носитель культуры (Вклад личности в культуру. Законы 
нравственности – часть культуры общества; источники нравственных установок).  
 Нравственные ценности российского народа  

 «Береги землю родимую, как мать любимую». (Представления о патриотизме в 
фольклоре разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, 
Сияжар, Боотур, Урал-батыр и др.).  

 Жизнь ратными подвигами полна. (Реальные примеры выражения патриотических 
чувств в истории России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда 
Дурова и др.). Деятели разных конфессий – патриоты (Сергий Радонежский, Рабби 
Шнеур-Залман и др.). Вклад народов России в победу над фашизмом.  

 В труде – красота человека. (Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, 
легендах, пословицах)).  

 «Плод добрых трудов славен…». ( Буддизм, ислам, христианство о труде и 
трудолюбии).  

 Люди труда. (Примеры самоотверженного труда людей разной национальности на 
благо родины (землепроходцы, ученые, путешественники и пр.)).  

 Бережное отношение к природе. (Одушевление природы нашими предками. Роль 
заповедников в сохранении природных объектов. Заповедники на карте России.) 

 Семья – хранитель духовных ценностей. (Роль семьи в жизни человека. Главные 
семейные ценности. О любви и милосердии в разных религиях. Семейные ценности 
в православии, буддизме, исламе, иудаизме. Взаимоотношения членов семьи. 
Отражение ценностей семьи в фольклоре разных народов. Семья – первый 
трудовой коллектив). 
Религия и культура 

 Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры общества. (Роль 
религии в развитии культуры). 

 Культурное наследие христианской Руси. (Принятие христианства на Руси, влияние 
Византии. Христианская вера и образование в Древней Руси. Великие князья 
Древней Руси и их влияние на развитие образования. Православный храм (внешние 
особенности, внутреннее убранство). Духовная музыка; богослужебное песнопение 
(общие сведения). Колокольный звон. Особенности православного календаря). 

 Культура ислама. (Возникновение ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) – 
золотое время исламской культуры. Успехи образования и науки. Вклад 
мусульманской литературы в сокровищницу мировой культуры (обзор). Декоративно-
прикладное искусство народов, исповедующих ислам. Мечеть – часть исламской 
культуры. Исламский календарь). 

 Иудаизм и культура. (Возникновение иудаизма. Тора – Пятикнижие Моисея. 
Синагога – молельный дом иудеев; особенности внутреннего убранства синагоги. 
Священная история иудеев в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь.) 

 Культурные традиции буддизма. (Распространение буддизма в России. Культовые 
сооружения буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский 
календарь). 
Как сохранить духовные ценности  

 Забота государства о сохранении духовных ценностей. (Конституционные гарантии 
права гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников 



духовной культуры, охрана исторических памятников, связанных с разными 
религиями). 

 Хранить память предков. (Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры 
благотворительности из российской истории. Известные меценаты России).  
Твой духовный мир  

 Составляющие духовного мира. (Образованность человека, его интересы, 
увлечения, симпатии, радости, нравственные качества личности – составляющие 
духовного мира.)  

 Культура поведения человека. (Этикет в разных жизненных ситуациях. 
Нравственные качества человека). 
 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 
воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы 

№ 
п/п 

Тематический раздел, тема Кол-во 
часов 

 Введение 1 

1. Знакомство с учебным предметом ОДНКНР. 1 

 В мире культуры 4 

2. Величие российской культуры.  2 

3. Человек – творец и носитель культуры.  2 

 Нравственные ценности российского народа 13 

4. «Береги землю родимую, как мать любимую».  2 

5. Жизнь ратными подвигами полна.  2 

6. В труде – красота человека.  2 

7. «Плод добрых трудов славен…». 2 

8. Люди труда.  2 

9. Бережное отношение к природе.  1 

10. Семья – хранитель духовных ценностей.  2 

 Религия и культура 10 

11. Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры 
общества.  

1 

12. Культурное наследие христианской Руси.  3 

13. Культура ислама. 2 

14. Иудаизм и культура.  2 

15. Культурные традиции буддизма.  2 

 Как сохранить духовные ценности 3 

16. Забота государства о сохранении духовных ценностей.  1 

17. Хранить память предков.  2 

 Твой духовный мир 2 

18. Составляющие духовного мира.  1 

19. Культура поведения человека.  1 

20. Обобщающее повторение. 1 

 


