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Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа для учащихся с нарушениями слуха по 

физике для 7-8 классов составлена на основании:  
- Адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся для обучающихся с нарушениями слуха МАОУ 
«Ишимская школа-интернат» на 2023-2027 г.г., утвержденной приказом директора от 
20.06.2023 №68, с изменениями, утвержденными приказом от 31.05.2024 №89, 
приказом от 30.08.2024 № 96; 
- Программы. Физика. 7-9 класс. И.М. Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник. 
Учебники: 
Физика: 7, 8 класс: базовый уровень. И.М. Перышкин, А.И. Иванов. 
Место предмета в учебном плане 
На изучение предмета в 7-8 классе отводится 2 часа в неделю (68 часов в год). 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты 
1. Российская гражданская идентичность – патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной, 
идентификация себя в качестве гражданина России, осознание и ощущение личностной 
сопричастности судьбе российского народа. Осознание этнической принадлежности, знание истории, 
культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества 
(идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории 
народов и государств, находившихся на территории современной России); интериоризация 
гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 
общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам ценностям народов России и народов мира. 

2. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира. 

3. Субъективная значимость овладения и использования словесного (русского/русского и 
национального) языка.  

4. Желание и умения пользоваться словесной речью (устной и письменной), 
взаимодействовать со слышащими людьми при использовании устной речи как средства общения. 
Ценностно-смысловая установка на постоянное пользование индивидуальными слуховыми 
аппаратами как важного условия, способствующего устной коммуникации, наиболее полноценной 
ориентации в неречевых звуках окружающего мира; самостоятельный поиск информации, в том 
числе, при использовании Интернет-технологий, о развитии средств слухопротезирования и 
ассистивных технологиях, способствующих улучшению качества жизни лиц с нарушениями слуха. 

5. Уважительное отношение к истории и социокультурным традициям лиц с нарушениями 
слуха; с учетом коммуникативных, познавательных и социокультурных потребностей использование в 
межличностном общении с лицами, имеющими нарушения слуха, русского жестового языка, владение 
калькирующей жестовой речью. 

6. Готовность и способность обучающихся с нарушениями слуха строить жизненные планы, в 
т.ч. определять дальнейшую траекторию образования, осуществлять выбор профессии и др., с 
учётом собственных возможностей и ограничений, обусловленных нарушениями слуха. 

7. Готовность и способность обучающихся с нарушениями слуха к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; сформированность ответственного 
отношения к учению. 

8. Готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, собственных 
возможностей и ограничений, обусловленных нарушением слуха, потребностей рынка труда. 

9. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному 
самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, 
взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 
хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 
представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии 
культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 
государственности; понимание значения нравственности в жизни человека, семьи и общества). 



10. Доброжелательное отношение к людям, готовность к взаимодействию с разными людьми 
(в том числе при использовании вербальных и невербальных средств коммуникации), включая лиц с 
нарушением слуха, а также слышащих сверстников и взрослых; способность к достижению 
взаимопонимания на основе идентификации себя как полноправного субъекта общения; готовность к 
конструированию образа допустимых способов общения, конвенционированию интересов, процедур, 
к ведению переговоров. 

11. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

12. Уважительное отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде.  
13. Освоенность социальных норм, правил поведения (включая речевое поведение и речевой 

этикет), ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, в т.ч. лиц с нарушениями слуха.  
14. Идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований с учётом 

собственных возможностей и ограничений, вызванных нарушением слуха. 
15. Способность с учётом собственных возможностей и ограничений, обусловленных 

нарушением слуха/нарушением слуха и соматическими заболеваниями строить жизненные планы на 
краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, формулировать адекватные им задачи и 
предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов). 

16. Способность к практической реализации прав, закреплённых в нормативных документах 
по отношению к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, в т.ч. с 
нарушениями слуха. 

17. Освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; интериоризация 
ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального 
творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе 
и организации, ценности «другого» как равноправного партнёра, формирование компетенций 
анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов 
взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала. 

18. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни (в пределах возрастных 
компетенций) с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 
(формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в 
которые включены и которые формируют сами обучающиеся с нарушениями слуха; включённость в 
непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового 
общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 
институтами (включая организации, представляющие интересы лиц с нарушениями слуха, другими 
ограничениями по здоровью и инвалидностью). 

19. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни с учётом собственных 
возможностей и ограничений, вызванных нарушением слуха; интериоризация правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей, в т.ч. с учётом ограничений, вызванных нарушениями слуха; правил 
поведения на транспорте и на дорогах, в т.ч. с учётом ограничений, вызванных нарушениями слуха. 

20. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать 
художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность 
основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого 
способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное 
видение окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, 
самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры с учётом 
собственных возможностей и ограничений, вызванных нарушением слуха; потребность в общении с 
художественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям 
художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

21. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 
природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 
природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 
деятельности). 

22. Готовность к общению и взаимодействию со слышащими сверстниками и взрослыми на 
иностранном языке; умение пользоваться иноязычной словесной речью в устной и письменной 
форме для решения коммуникативных задач; толерантное и уважительное отношение к культурным 
различиям, особенностям и традициям других стран. 

 
Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися с нарушением слуха 

межпредметные понятия и УУД (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их 
использования в учебной, познавательной и социальной практике с учётом особых образовательных 
потребностей; самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 



организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками; построение индивидуальной 
образовательной траектории с учётом образовательных потребностей каждого обучающегося и 
дополнительных соматических заболеваний для части обучающихся. 

Универсальные познавательные действия  
Базовые логические действия:  
– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
– устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения; 
– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям (самостоятельно или с помощью учителя/других 
участников образовательно-коррекционного процесса); 

– выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; 
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о 
взаимосвязях физических величин (самостоятельно или с помощью учителя/других участников 
образовательно-коррекционного процесса); 

– выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов 
решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия:  
– использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
– проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 

эксперимент, небольшое исследование физического явления; 
– оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 
– формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, 

исследования; 
– прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 
Работа с информацией: 
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 
– анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления (самостоятельно или с помощью учителя/других участников образовательно-
коррекционного процесса либо с применением визуальных опор); 

– выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые 
задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Универсальные коммуникативные действия  
Общение: 
– в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

– выражать свою точку зрения в письменных текстах, а также в сообщениях, представляемых 
устно/устно-дактильно; 

– публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, 
исследования, проекта). 

Совместная деятельность (сотрудничество):  
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной физической проблемы; 
– принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 
нескольких людей; 

– выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и 
координируя свои действия с другими членами команды; 

– оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия. 

Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 
– выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических 

знаний; 
– ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 
– составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 
решений; 



– делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль (рефлексия): 
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту; 
– вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 
ошибок, возникших трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
– ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, 

понимать мотивы, намерения и логику другого. 
Принятие себя и других: 
– признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на 

научные темы и такое же право другого. 
 
Предметные результаты 
Выпускник научится: 
– соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, в т.ч. с учётом собственных ограничений, обусловленных нарушением слуха; 
– понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 
– распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 
наблюдений и опытов; 

– ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 
использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 
эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 
формулировать выводы; 

– понимать роль эксперимента в получении научной информации; 
– проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объём, 

сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, 
радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ 
измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений; 

– проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 
измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

– проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 
экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и 
анализировать полученные результаты с учётом заданной точности измерений; 

– анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 
изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их 
объяснения; 

– понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 
безопасного использования в повседневной жизни; 

– самостоятельно или с помощью учителя использовать при выполнении учебных задач 
научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Механические явления 
Выпускник научится: 
– распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, 
равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического 
движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие 
тел, реактивное движение, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 
давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, имеющих закрепленную ось вращения, 
колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

– описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 
величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность 
вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая 
энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при 
совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и 
частота колебаний, длина волны и скорость её распространения; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 
величины; 



– анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 
законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 
(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 
Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его 
математическое выражение;  

– различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 
инерциальная система отсчёта; 

– решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 
тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 
Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, 
скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая 
энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого 
механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, 
длина волны и скорость её распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое 
условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для её решения, 
проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Тепловые явления 
Выпускник научится: 
– распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании 
(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое 
равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 
различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния 
вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение её при конденсации пара, 
зависимость температуры кипения от давления; 

– описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 
количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная 
теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 
коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 
величины; 

– анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 
атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

– различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 
твёрдых тел; 

– приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 
– решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 
вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 
сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа 
условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 
необходимые для её решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 
физической величины. 

Электрические и магнитные явления 
Выпускник научится: 
– распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 
зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие 
магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на 
движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, 
электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 
дисперсия света; 

– составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 
элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, 
резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр); 

– использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 
собирающей линзе; 

– описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 
величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 
удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное 
расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; 
при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 
измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 



– анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 
законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 
закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при 
этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

– приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 
явлениях; 

– решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-
Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 
света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, 
электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, 
мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, 
длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при 
последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи 
записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 
величины. 

Квантовые явления 
Выпускник научится: 
– распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- 
и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

– описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, 
зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 
величины; 

– анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 
сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 
закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 
формулировку закона и его математическое выражение; 

– различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 
ядра; 

– приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 
ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Предметные результаты по тематическим разделам/модулям идентичны тем, которые 
представлены во ФГОС ООО, однако их распределение по классам осуществляется с учётом 
перераспределения программного материала по годам обучения в связи пролонгацией сроков 
получения образования по АООП ООО (вариант 1.2). 

 

Содержание учебного предмета, курса 
7 класс 

Раздел 1.  «Физика и её роль в познании окружающего мира». 
Физика — наука о природе, изучает физические явления: механические, тепловые, 
электрические, магнитные, световые, звуковые. 
Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. 
Погрешность измерений. Международная система единиц. 
Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный 
метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, 
эксперимент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание 
физических явлений с помощью моделей. 

Демонстрации: 

 Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления. 

 Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым 
прибором. 

Лабораторные работы и опыты: 
№1. Определение цены деления измерительного прибора. 

Раздел 2. «Первоначальные сведения о строении вещества». 
Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие 
дискретное строение вещества. Опыты, доказывающие дискретное строение 
вещества. 



Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 
Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и 
отталкивание. 
Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых 
(кристаллических) тел. 
Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их 
атомно-молекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды. 
Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их 
атомно-молекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды. 
Особенности агрегатных состояний воды. 
Демонстрации: 
1. Наблюдение броуновского движения. 
2. Наблюдение диффузии. 
3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц 
веществ. 
Лабораторные работы и опыты: 
№2. Определение размеров малых тел. 
Раздел 3. «Движение и взаимодействие тел». 
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. 
Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути и времени движения. 
Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Средняя скорость при 
неравномерном движении. Расчёт пути и времени движения. 
Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения 
скорости движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность вещества. 
Связь плотности с количеством молекул в единице объёма вещества. 
Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. 
Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила 
тяжести на других планетах. 
Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. 
Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. Трение в 
природе и технике. 
Демонстрации: 
1. Наблюдение механического движения тела. 
2. Измерение скорости прямолинейного движения. 
3. Наблюдение явления инерции. 
4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел. 
5. Сравнение масс по взаимодействию тел. 
6. Сложение сил, направленных по одной прямой. 
Лабораторные работы и опыты: 
№3. Измерение массы тела на рычажных весах. 
№4. Измерение объема тела. 
№5. Определение плотности твёрдого тела. 
№6. Исследование силы упругости. 
№7. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 
№8. Измерение силы трения с помощью динамометра. 
Раздел 4. «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов». 
Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. 
Зависимость давления газа от объёма, температуры. Передача давления твёрдыми 
телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля. 
Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от глубины. 
Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы. 
Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной 
оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. 



Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря. Приборы для 
измерения атмосферного давления. 
Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) 
сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание. 
Демонстрации: 
1. Зависимость давления газа от температуры. 
2. Передача давления жидкостью и газом. 
3. Сообщающиеся сосуды. 
4. Гидравлический пресс. 
5. Проявление действия атмосферного давления. 
6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и 
плотности жидкости. 
7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости. 
8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от 
соотношения плотностей тела и жидкости. 
Лабораторные работы и опыты: 
№9. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в 
жидкость. 
№10. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 
 

8 класс 
Раздел 1. «Работа и мощность. Энергия» 
Механическая работа. Мощность.  
Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага. 
Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. КПД 
простых механизмов. Простые механизмы в быту и технике.  
Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение 
одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике.  
Демонстрации:  
1. Примеры простых механизмов.  
Лабораторные работы и опыты: 
№1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 
горизонтальной поверхности.  
№2. Исследование условий равновесия рычага. 
№3. Измерение КПД наклонной плоскости.  
№4. Изучение закона сохранения механической энергии. 
Раздел 2. «Тепловые явления» 
Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса 
и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения 
молекулярно-кинетической теории.  
Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и 
аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе 
положений молекулярно-кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. 
Тепловое расширение и сжатие.  
Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц. 
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и 
совершение работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. 
Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое 
равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание 
кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и 
конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теплота парообразования. 
Зависимость температуры кипения от атмосферного давления.  
Влажность воздуха.  
Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 



Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые 
двигатели и защита окружающей среды.  
Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах.  
Демонстрации: 
Наблюдение броуновского движения.  
Наблюдение диффузии.  
Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений.  
Наблюдение теплового расширения тел.  
Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении.  
Правила измерения температуры.  
Виды теплопередачи.  
Охлаждение при совершении работы.  
Нагревание при совершении работы внешними силами.  
Сравнение теплоёмкостей различных веществ.  
Наблюдение кипения.  
Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 
Модели тепловых двигателей.  
Лабораторные работы и опыты:  
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  
Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара.  
Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел.  
Определение давления воздуха в баллоне шприца.  
Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объёма и 
нагревания или охлаждения.  
Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в 
термометрической трубке от температуры.  
Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 
работы внешних сил.  
№5. Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды.  
№6. Определение удельной теплоёмкости твердого тела.  
Исследование процесса испарения.  
№7. Определение относительной влажности воздуха.  
Определение удельной теплоты плавления льда. 
Раздел 3.  «Электрические и магнитные явления» 
Электрические заряды. Заряженные тела и их взаимодействие. 
Постоянный электрический ток. 
Демонстрации: 
Электризация тел.  
Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел.  
Устройство и действие электроскопа.  
Электростатическая индукция.  
Закон сохранения электрических зарядов.  
Проводники и диэлектрики.  
Моделирование силовых линий электрического поля.  
Источники постоянного тока.  
Действия электрического тока.  
Электрический ток в жидкости.  
Газовый разряд.  
Измерение силы тока амперметром.  
Измерение электрического напряжения вольтметром.  
Реостат и магазин сопротивлений.  
Лабораторные работы и опыты:  
Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении.  
Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики.  



№ 8. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока.  
№ 9. Измерение и регулирование силы тока.  
№ 10. Измерение и регулирование напряжения.  
№11. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от 
сопротивления резистора и напряжения на резисторе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 
воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы 
7 класс 

№ 
п/п 

Тематический раздел, тема Кол-во 
часов 

Раздел «Физика и её роль в познании окружающего мира» (6 часов) 

1 Что изучает физика.  1 

2 Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты. 1 

3 Физические величины. Измерение физических величин.  1 

4 Точность и погрешность измерений. 1 

5 Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления 
измерительного прибора». 

1 

6 Физика и техника. 1 

Раздел «Первоначальные сведения о строении вещества» (6 часов) 

7 Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение. 1 

8 Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел». 1 

9 Движение молекул. 1 

10 Взаимодействие молекул. 1 

11 Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых 
тел. 

1 

12 Тест по теме «Первоначальные сведения о строении вещества». 1 

Раздел «Движение и взаимодействие тел» (31 часов) 

13 Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. 1 

14 Скорость. Единицы скорости. 1 

15 Расчет пути и времени движения. 2 

16 Инерция. 1 

17 Взаимодействие тел. 1 

18 Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах. 1 

19 Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных 
весах». 

1 

20 Плотность вещества. 1 

21 Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела». 1 

22 Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела» 1 

23 Расчет массы и объема тела по его плотности. 1 

24 Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», 
«Плотность вещества» 

3 

25 Контрольная работа по темам «Механическое движение», «Масса», 
«Плотность вещества». 

1 

26 Сила. 1 

27 Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.  1 

28 Сила упругости. Закон Гука. 1 

29 Лабораторная работа №6 «Исследование силы упругости». 1 

30 Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.  1 

31 Динамометр. 1 

32 Лабораторная работа № 7 «Градуирование пружины и измерение сил 
динамометром». 

1 

33 Сложение двух сил, направленных по одной прямой. 
Равнодействующая сил. 

1 

34 Сила трения.  1 

35 Трение покоя. Трение в природе и технике. 1 

36 Лабораторная работа № 8 «Измерение силы трения с помощью 
динамометра». 

1 



37 Решение задач по темам «Силы», «Равнодействующая сил». 2 

38 Контрольная работа по темам «Вес тела», «Графическое изображение 
сил», «Силы», 
«Равнодействующая сил». 

1 

39 Тест по теме «Взаимодействие тел». 1 

Раздел «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов» (25 часов) 

40 Давление. Единицы давления 1 

41 Способы уменьшения и увеличения давления 1 

42 Давление газа 1 

43 Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля 1 

44 Давление в жидкости и газе.  1 

45 Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда 1 

46 Решение задач по теме «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля». 2 

47 Сообщающиеся сосуды. 1 

48 Вес воздуха. Атмосферное давление 1 

49 Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. 1 

50 Барометр-анероид. Манометры. Поршневой и жидкостный насос. 1 

51 Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. 1 

52 Закон Архимеда 1 

53 Лабораторная работа № 9 «Определение выталкивающей силы, 
действующей на погруженное в жидкость тело». 

1 

54 Плавание тел. 1 

55 Решение задач по темам «Архимедова сила», «Условия плавания тел» 2 

56 Лабораторная работа № 10 «Выяснение условий плавания тела в 
жидкости» 

1 

57 Плавание судов. Воздухоплавание 1 

58 Решение задач по темам «Архимедова сила», «Плавание тел», 
«Плавание судов. Воздухоплавание». 

1 

59 Тест по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов». 1 

60 Повторение пройденного материала 3 

Всего: 68 

 
 

8 класс 

№ 
п/п 

Тематический раздел, тема Кол-во 
часов 

Раздел «Работа и мощность. Энергия» (14 часов) 

1 Механическая работа. Единицы работы. 1 

2 Лабораторная работа №1 «Определение работы силы трения при 
равномерном движении тела по горизонтальной поверхности».  

1 

3 Мощность. Единицы мощности. 1 

4 Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. 1 

5 Рычаг. Условие равновесия рычага. Момент силы. 1 

6 Применение правила равновесия рычага к блоку. 1 

7 Простые механизмы в быту и технике. «Золотое правило» механики.  1 

8 КПД простых механизмов. 1 

9 Лабораторная работа №3 «Измерение КПД наклонной плоскости».  1 

10 Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. 1 

11 Превращение одного вида механической энергии в другой.  1 

12 Закон сохранения энергии в механике. 1 

13 Лабораторная работа №4 «Изучение закона сохранения механической 
энергии». 

1 

14 Контрольная работа №1 «Работа и мощность. Энергия». 1 



Раздел «Тепловые явления» (26 часов) 

15 Тепловое движение. Температура. 1 

16 Внутренняя энергия. Способы измерения внутренней энергии. 1 

17 Теплопроводность. 1 

18 Конвекция. Излучение. 1 

19 Количество теплоты. Единицы количества теплоты. Удельная 
теплоемкость тела. 

1 

20 Решение задач на расчет количества теплоты, необходимого для 
нагревания тела или выделяемого им при охлаждении. 

1 

21 Лабораторная работа №5 «Исследование явления теплообмена при 
смешивании холодной и горячей воды».  

1 

22 Уравнение теплового баланса. 1 

23 Лабораторная работа №6 «Определение удельной теплоёмкости 
твердого тела».  

1 

24 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 1 

25 Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах.  1 

26 Контрольная работа №2 «Тепловые явления». 1 

27 Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание 
кристаллических тел. 

1 

28 График плавления и отвердевания кристаллических тел. 1 

29 Удельная теплота плавления. 1 

30 Решение задач на расчет количества теплоты при изменении 
агрегатного состояния вещества. 

1 

31 Испарение и конденсация. Насыщенный и ненасыщенный пар. 1 

32 Кипение. Удельная теплота парообразования. 1 

33 Влажность воздуха. Способы определения влажности воздуха. 1 

34 Лабораторная работа №7 «Определение относительной влажности 
воздуха».  

1 

35 Работа газа и пара при расширении.  1 

36 Двигатель внутреннего сгорания. 1 

37 Принцип действия тепловой машины. Паровая турбина. 1 

38 КПД теплового двигателя. 1 

39 Решение задач на нахождение КПД теплового двигателя. 1 

40 Контрольная работа №3 «Агрегатные состояния вещества». 1 

Раздел «Электрические и магнитные явления». 

41 Электризация тел при соприкосновении. Два рода зарядов. 1 

42 Электроскоп. Проводники, непроводники и полупроводники. 1 

43 Электрическое поле. 1 

44 Делимость электрического поля. Электрон.  1 

45 Строение атома. 1 

46 Объяснение электрических явлений. 1 

47 Электрический ток. Источники электрического тока. 1 

48 Электрическая цепь и ее составные части. 1 

49 Электрический ток в металлах. 1 

50 Действие электрического тока. 1 

51 Лабораторная работа № 8 «Сборка и проверка работы электрической 
цепи постоянного тока». 

1 

52 Сила тока. Амперметр. 1 

53 Лабораторная работа № 9 «Измерение и регулирование силы тока».  1 

54 Электрическое напряжение. Вольтметр. 1 

55 Зависимость силы тока от напряжения. 1 

56 Лабораторная работа № 10 «Измерение и регулирование 1 



напряжения».  

57 Электрическое сопротивление проводников. 1 

58 Закон Ома для участка цепи. 1 

59 Расчет сопротивления проводника. Удельное сопротивление. 1 

60 Решение задач на закон Ома. 1 

61 Лабораторная работа №11 «Исследование зависимости силы тока, 
идущего через резистор, от сопротивления резистора и напряжения на 
резисторе». 

1 

62 Реостаты. 1 

63 Контрольная работа № 4 «Сила тока, напряжение и сопротивление 
проводников». 

1 

64 Обобщающее повторение 5 

Всего: 68 

 
 


