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Пояснительная записка 

 Рабочая программа психокоррекционных занятий (дефектологических) для 
обучающихся с задержкой психического развития для 1 класса (вариант 7.2) 
разработана в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной 
программой начального общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Ишимская школа-интернат» на 2023-2027 г.г., 
утвержденной приказом директора от 20.06.2023 №68. С изменениями, 
утвержденными приказом директора от 30.08.2024 № 96. 

 
Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия 
(дефектологичекие)» 

Содержание курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 
определяется исходя из требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и 
направлено на коррекцию имеющихся недостатков в развитии ребенка, 
препятствующих освоению программы. Курс является обязательной частью ФАОП 
НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) и реализуется на протяжении всего 
периода обучения в начальной школе. 

Основной задачей учителя-дефектолога является коррекционное воздействие 
на учебно-познавательную деятельность младшего школьника с целью ослабления 
нарушений познавательных процессов и развития до нормативного уровня 
необходимых для освоения учебного материала психофизических функций. Курс 
реализуется учителем-дефектологом во внеурочной деятельности на 
индивидуальных и/или подгрупповых/групповых коррекционно-развивающих 
занятиях.  

Значительный разброс и неоднородность состояний при ЗПР, обусловленные 
разной степенью выраженности парциальной недостаточности высших психических 
функций и различными вариантами сочетания сохранных и нарушенных функций и 
познавательных процессов, определяют необходимость дифференцированного 
подхода к обучающимся в процессе реализации курса. Предусматривается гибкость 
выбора тематического каркаса с учетом типологических особенностей группы 
школьников с ЗПР.  

Курс реализуется в рамках системы коррекционно-педагогической работы 
специалиста и поддерживается следующими направлениями деятельности: 
диагностическим, консультативно-просветительским, организационно-методическим. 

 
Цель курса – предоставление помощи в освоении предметного содержания 

образовательной программы, коррекция и развитие учебно-познавательной 
деятельности и психофизических функций, формирование базовых мыслительных 
операций, приемов мыслительной деятельности, необходимых для формирования 
учебных навыков и компетенций. 

Задачи курса: 
• Формирование учебного поведения и структурных компонентов учебной 

деятельности (ориентировочный этап, удержание алгоритма учебных действий, 
сличение с образцом, промежуточный и итоговый контроль). 

• Коррекция и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы. 
• Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений. 
• Коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного 

материала. 
• Формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

базовых мыслительных операций. 



• Расширение разносторонних представлений о предметах и явлениях 
окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи. 

• Восполнение образовательных дефицитов, обусловленных недостаточной 
готовностью к школьному обучению. 

• Формирование алгоритмов учебно-познавательных действий и коррекция 
учебных навыков на основе определения индивидуальных трудностей в обучении 
учащегося с ЗПР. 

• Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 
 

Особенности построения курса 
Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие сенсорного восприятия и 
сенсорных эталонов», «Развитие перцептивных возможностей», «Развитие 
кинестетических основ движения», «Развитие графо-моторных функций», «Развитие 
межанализаторных систем», «Развитие мелких мышц руки и конструктивного 
праксиса» (1, 1 дополнительный класс). 
Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 
представлений» 

Модуль включает следующие разделы: «Ориентировка в пространстве (схеме) 
собственного тела и расположении объектов по отношению к телу», «Восприятие 
пространственного расположения объектов относительно друг друга», 
«Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной)», 
«Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 
строить логико-грамматические конструкции», «Развитие временных 
представлений». 
Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 
материале» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие познавательных 
процессов», «Познавательные действия при работе с алгоритмами», 
«Познавательные действия по преобразованию информации». 
Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Окружающий мир». 
Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 
приемов умственных действий» 

Модуль включает следующие разделы: «Анализ и синтез», «Сравнение», 
«Классификация», «Обобщение, конкретизация, абстрагирование», «Суждение и 
умозаключение». 
Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 
В модуль включены темы из учебного предмета «Математика», «Русский язык». 

 
Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения 

того или иного раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка или группы 
обучающихся. Специалист может сделать один и более разделов модулей в 
качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. Учитель-дефектолог может 
гибко варьировать распределение часов, ориентируясь на потребности 
обучающихся. 

 
Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 
образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 
содержании курса 

Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении 
коррекционного курса определяется их особыми образовательными потребностями. 
Обучающиеся с ЗПР нуждаются в усилении роли предметно-практического 



оперирования, возможности наглядно представить, конкретизировать материал. Для 
них необходимо большее количество упражнений для закрепления. 

 Для обучающихся с ЗПР должен предусматриваться принцип «малых шагов», 
постепенное усложнение материала, поэтапность его предъявления. Школьникам 
дополнительно «разворачивают» учебное действие, прорабатывая отдельные 
операции и «шаги». Отрабатывается алгоритм выполнения последовательных 
действий, способность удерживать данный алгоритм. Отдельная работа проводится 
по осмыслению совершаемого действия. Вначале педагог совместно с ребенком 
проговаривает то, что ему предстоит выполнить, и то, что он выполняет. 
Впоследствии ребенок учится речевой регуляции действий, давать самостоятельный 
словесный отчет. 

Важной является помощь в становлении организованной деятельности. 
Прорабатываются этапы: ориентировки в задании, планирования предстоящих 
действий, совершения алгоритма действий, осуществления сличения с образцом, 
контроля своих действий. Важной является специальная работа по 
структурированию деятельности ребенка с ЗПР при выполнении учебных заданий. 

Важное место занимает работа с пониманием и удержанием инструкции. С 
учащимися с ЗПР прорабатывается умение следовать инструкции, сличать 
полученный результат с тем, что надо было сделать в задании, работать с 
многозвеньевой инструкцией, понимать последовательность действий, 
определяемых инструкцией. 

Для обучающихся с ЗПР необходимо предусмотреть предъявление 
дозированной помощи, которая при постепенном уменьшении позволит осуществить 
переход от выполнения учебной работы под руководством и с помощью педагога к 
самостоятельному выполнению задания. Особое внимание должно уделяться 
формированию у обучающихся с ЗПР осознания своих учебных трудностей и 
способов использования вспомогательных средств для их преодоления. 
Специальное внимание должно уделяться обучению использованию визуальных и 
смысловых опор.  

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения 
программы коррекционно-развивающего курса 

Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках 
диагностического направления работы учителя-дефектолога, которое включает 
стартовую диагностику, рубежный и итоговый контроль. Специалист проводит 
изучение уровня учебно-познавательной деятельности ребенка, уровня его 
обученности и обучаемости. Проводится рубежный и итоговый контроль освоения 
коррекционно-развивающего курса. Для этого учитель-дефектолог проводит 
обследование познавательных процессов на основе диагностического материала в 
соответствии с возрастом обучающегося. Для определения сформированности 
метапредметных умений могут быть использованы задания из комплексной 
диагностической работы овладения универсальными учебными действиями по 
годам обучения. Проводится анализ текущих письменных работ обучающегося, 
тестовых и контрольных работ по предметам. 
 

Организация и условия проведения занятий 
Обязательные психокоррекционные занятия реализуются в индивидуальной 

и  групповой форме 2 часа в неделю (66 часов в год в 1 классе, 68 часов в год во 2-4 
классах): 
- групповые (фронтальные) занятия – 1 час в неделю; 
-  индивидуальные занятия – 1 час в неделю. 
Занятия реализуются в течение учебного дня в рамках расписания. 

На индивидуальные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 
40 минут. Продолжительность занятий зависит от психофизических, возрастных 
особенностей учащихся. 



 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИЕ)» 

 
1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 
Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Различение, 

выделение и называние цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным 
цветам. Выкладывание цветоряда по светлоте. Плоскостные и объемные 
геометрические фигуры, выделение признаков формы. Выделение формы объектов 
окружающего мира. Практическая деятельность по овладению сенсорным эталоном 
формы: рисование предметов разной формы, их группировка, сопоставление, 
конструирование и др. 

Выстраивание сериационных рядов предметов по параметру убывающей или 
возрастающей величины.  Развитие точности глазомера. 

Развитие перцептивных возможностей: Дифференциация звуков по 
громкости  и высоте звука (неречевых и речевых). Воспроизведение сложных 
ритмических рядов, воспринятых на слух с опорой на  визуальную поддержку. 
Распознавание объектов, представленных в разных графических образах. 
Тактильное различение  поверхностей, свойств поверхностей,  барических 
ощущений, определение на ощупь предметов, сходных по форме. 

Развитие кинестетических основ движения: Выработка алгоритма 
двигательных программ, выполнение кинезиологических упражнений. 

Развитие графо-моторных функций: Развитие координированных 
графических движений. Выполнение графических упражнений: рисование по точкам, 
клеточкам копирование сложных узоров, копирование фигур. Рисование по обводке 
двумя руками.  Выполнение простых графических диктантов.   

Развитие межанализаторных систем: Отработка координации в системе 
«глаз-рука», развитие скоординированных действий и пространственно-графической 
ориентации (выполнение синхронных движений в одном и разных направлениях 
обеими руками одновременно, выполнение зеркальных движений, упражнения на 
развитие перекрестной координации движений). 

Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса: Укрепление 
мелких мышц руки, выполнение практических действий с мелкими предметы и 
материалами разной консистенции. Конструирование из палочек по сложному 
образцу. 

 
Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и 

временных представлений» 
Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и 

расположении объектов по отношению к телу: Развитие представлений о 
схеме тела, пространственных взаимоотношениях «частей» собственного тела 
(отношения слева-справа: покажи левой рукой правое ухо).  Моделирование 
пространственного расположения предмета относительно себя по инструкции с 
визуальной опорой. Определение направлений в пространстве относительно себя, 
относительно предмета. Употребление в речи слов с пространственным значением. 

Восприятие пространственного расположения объектов 
относительно друг друга: Моделирование пространственных отношений 
реальных объектов по образцу и словесной инструкции (конструирование из 
объемных фигур). Перекодирование плоскостных изображений в объемные. 
Ориентировка в пространстве с помощью схемы. Схемы пути. Знакомство со схемой 
пути передвижения (в помещении школы).  Составление простейших схем пути. 
Соотнесение расположения предметов и объектов в реальном пространстве со 
схемой,  расположение предметов в реальном пространстве по схеме.  



Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, 
вертикальной): Понимание пространственных отношений ближе/дальше, 
выше/ниже, перенесенных на плоскостное изображение. Отработка 
пространственной ориентировки на листе бумаги: копирование сложных узоров с 
пространственными элементами, выполнение графических диктантов. Проработка 
пространственных отношений на листе/клеточном поле между, над/под, из-за/из-под, 
слева/справа. Ориентировка на клеточном поле с мысленным перемещением 
предмета и определением места конечной остановки (где будет находиться робот, 
если сделает два шага влево, три шага вверх, пять шагов вниз) при 
последовательном предъявлении инструкции. Ориентировка в системе координат на 
плоскости (определи место нахождения фигур, запиши их координаты - А8, Г1).  

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, 
понимать и строить логико-грамматические конструкции: Понимание 
простых логико-грамматических конструкций, содержащих пространственные 
понятия ближе/дальше, выше/ниже, вверху/внизу (по типу Дом ближе реки. Что 
находится дальше?) Понимание и употребление пространственных предлогов в 
речи. 

Развитие временных представлений: Измерение времени (минуты, часы, 
сутки, неделя, месяц, год). Понятия «вчера», «сегодня», «завтра». Времена года. 
Последовательность месяцев их сезонная отнесенность. Знакомство с календарём. 
Лента времени (месяцы). Обозначение последовательности событий с помощью 
слов: раньше, позже, часто, редко, рано, поздно, чаще, реже. 

 
Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на 

учебном материале» 
Развитие познавательных процессов: Различение букв/цифр в 

наложенных (зашумлённых) изображениях, разных изображений одной 
буквы/цифры. Зрительное соотнесение и нахождение заданной буквы в ряду 
похожих. Формирование зрительного восприятия графического образа письменных 
букв, цифр (умения выделять элементы письменных букв алфавита – строчных и 
заглавных и группировать их по количеству элементов, по открытости – закрытости 
букв). Узнавание и называние предметов, изображённых в разных ракурсах. 
Опознавание буквы/цифры по её части и нахождение части буквы или цифры.  

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание 
на заданном объекте, на нескольких объектах. Отработка навыка удерживать 
произвольное внимание в течение заданного времени. Формирование способности 
распределять внимание и переключать его между объектами на учебном материале 
1 дополнительного класса. 

Знакомство с приёмом запоминания и воспроизведения информации с опорой 
на схему, запоминание букв и цифр с опорой на ассоциации. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка 
умения руководствоваться образцом при выполнении задания. Отработка умения 
выполнять учебные действия по алгоритму (алгоритм поиска главных членов 
предложения, алгоритм сложения с переходом через разряд). Отработка навыка 
работы с алгоритмом применения правила по визуальной опоре (правописание слов 
с разделительным мягким и твёрдым знаком).  

Познавательные действия по преобразованию информации: Работа со 
схемами: отработка умения ориентироваться в схеме и использовать её при 
выполнении задания. Составление схемы к задаче и задачи по схеме. Обозначение 
схемой логических отношений. 

 
 
 



Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие 
речи» 

Пересказ по опорным картинкам на основе прочитанного и/ или 
прослушанного рассказа описательно-повествовательного характера по теме 
«Времена года». Расширение и уточнение представлений о смене времен года, 
причинах сезонных изменений в живой и неживой природе. 

Обучение алгоритму составления плана пересказа рассказа, содержащего 
сравнительные описания, по лексической теме «Зимующие и перелетные птицы». 
Обогащение представлении о разнообразии птиц Средней полосы России.  

Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок прочитанного и/ или 
прослушанного текста по лексической теме «Профессии взрослых» Пополнение 
представлений о профессиях взрослых в городе и селе, специальных трудовых 
умениях и навыках.  

Обучение алгоритму составления выборочного пересказа по плану по 
лексической теме «Явления природы». Уточнение и конкретизация представлений о 
разнообразии явлений природы в разных регионах России, сезонных явлениях 
природы, опасных природных явлениях.  

Алгоритм поиска в тексте опорных слов для составления краткого пересказа 
по лексической теме «Природа вокруг нас». Расширение и уточнение представлений 
о разнообразии природных зон разных регионов Земли, правилах безопасного 
поведения в природе. 

Обучение творческому пересказу текстов с открытым финалом по лексической 
теме «Школьная жизнь. Когда учиться интересно». Обогащение представлений о 
правилах поведения школьника, обязанностях школьника, способах организации 
своей деятельности, широких возможностях современной школы. 

Творческий пересказ текстов с выраженной причинно-следственной связью с 
обозначенным финалом по лексической теме «Здоровье человека». Расширение 
представлений о строении и функционировании тела человека, охране здоровья. 

Творческих пересказ тестов с открытым началом и финалом (по обозначенной 
середине рассказа) по лексической теме «Транспорт». Уточнение представлений о 
видах транспорта (наземный, подземный, водный, воздушный, космический/ 
специальный, грузовой, пассажирский), устройстве транспорта, правилах 
безопасного поведения на транспорте. 

Алгоритм составления вопросного плана рассказов описательного характера 
по лексической теме «Домашние питомцы». Обогащение представлений о 
разнообразии пород кошек и собак, уходе за разными домашними питомцами.  

Составление рассказов повествовательного характера по личным 
наблюдениям, демонстрируемым действиям (видеоматериалам) с использованием 
опорных слов, опорных рисунков по лексической теме «Государственные и 
семейные праздники». Формирование представлений о государственных праздниках 
нашей страны, их истории и значении.  

 
Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, 

формирование приемов умственных действий» 
Анализ и синтез: Выделение признаков объектов и явлений.  
Упорядочивание рядов предметов по заданному признаку. Совмещение 

признаков объектов по двум-трём характеристикам.  Формирование навыка 
соотносительного анализа (сопоставление по образцу, сличение идентичных 
изображений, нахождение одинаковых объектов).  

Выделение части из целого. Синтезирование объекта (восполнение 
недостающих частей фигуры, конструирование букв из элементов, разрезные 
картинки). Формирование пространственного анализа и синтеза (конструирование 
узоров из 9 кубиков по образцу в натуральную величину/разделенному на части). 



Развитие анализирующего наблюдения. Отработка планомерности и точности 
анализа, умения выделить малозаметные детали картинки, проясняющие сюжет, 
картинок со скрытым смыслом.  Формирование навыка планомерного анализа 
нелепиц. 

Выделение признаков конкретных житейских понятий. Знакомство с 
определением существенных и несущественных признаков. 

Сравнение: Нахождение признаков для сопоставления при сравнении 
объектов. Отработка алгоритма сравнения объектов. Выделение признаков сходства 
и различия геометрических фигур, чисел, математических выражений. Отработка 
речевых конструкций, используемых при сравнении. 

Знакомство с приёмами образного сравнения (идет, как черепаха) 
Классификация: Отработка навыка группировки предметов по разным 

основаниям на основе практических действий. Формирование умения выбирать 
основание для классификации объектов. Формирование умения группировать 
объекты по двум совмещённым признакам по заданному основанию (по цвету и 
форме; по форме и размеру). Знакомство с приемом отнесения объекта к классу 
(определи к какой группе относится предмет на картинке). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родо-
видовых отношений. Формирование умения относить объект к роду по визуальной 
опоре (Найди все цветы, мебель, посуду; подбери пары слов по образцу: тополь – 
дерево). Определение отношений последовательного подчинения конкретных 
понятий с опорой на наглядность (береза – дерево – растение). 

Формирование умения определять конкретные житейские понятия через род и 
видовое отличие по заданному шаблону (Сахарница – это посуда для _________; 
Хлебница – это посуда для ____________; Масленка – это посуда для __________. 
Посуда для хлеба, сахара, масла). 

Составление определения конкретного житейского понятия из двух частей 
(ВРАЧ                 это человек                         это электроприбор 

 ЛАМПА           который лечит                        для освещения). 
Выделение лишнего предмета, выделение лишнего конкретного житейского 

понятия (четвертый лишний). 
Отработка умения устанавливать логические отношения (Найди предметы, 

которые связаны между собой; как связаны между собой пчела и улей?). 
Определение причины и следствия в событиях, близких к жизненному опыту. 

Установление последовательности событий серии сюжетных картинок. 
Понимание сюжетов, содержащих проблемную ситуацию. Развитие понимания 

обобщенного смысла, заключенного в притче. 
Формирование умения сопоставлять значение пословицы/поговорки с 

предложенной ситуацией, объяснять значение с опорой на пример. Выполнение 
совместного анализа пословицы и поговорки, объяснение смысла на примере героев 
сюжета и по аналогии с образцом, на примере жизненной ситуации из личного 
опыта. 

Суждение и умозаключение: Установление логической последовательности 
в ряду фигур, изображений, предметов (продолжи рисовать фигуры, не нарушая 
закономерность). Установление закономерности в числовых рядах. Отработка 
умения делать умозаключение по аналогии после совместного анализа. Построение 
суждений с логической связкой НЕ. 

Понимание и использование речевых конструкций с логической связкой И, 
ИЛИ. 

Решение аналитических задач с опорой на схему (Ира и Яна были в театре: 
кто-то в субботу, кто-то в воскресенье. Яна не была в театре в воскресенье. Кто был 
в субботу?), решение логических задач с оперированием двумя суждениями (Егору 
математика давалась легче, чем Лене, Лене легче, чем Денису. Кому математика 
давалась легче всего?). 



 
 
 
Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 
Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных 

дефицитов по учебному предмету «Русский язык» 
Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения звука и буквы, 

закрепление написания графем. 
Формирование и автоматизация моторной программы написания слов по 

образцу и под диктовку. 
Коррекция и восполнение учебного приема постановки ударения в словах и 

деления слов на слоги. 
Коррекция и закрепление учебного навыка правописания мягкого знака, как 

показателя мягкости согласных звуков в конце и середине слова, коррекция умения 
различать слова со смягчающим мягким знаком и разделительным твердым знаком. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания разделительного 
твердого знака. 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при написании 
сочетаний ча-ща, чу-щу, жи-ши. 

Коррекция и закрепление учебного навыка определения слов названия 
предметов, названий действий, признаков предметов. Выполнение группировки по 
заданному основанию. 

Коррекция и восполнение учебного навыка различения твердых и мягких, 
звонких и глухих согласных звуков. 

Отработка алгоритма учебных действий при правописании буквосочетания чк-, 
чн-. 

Отработка учебного алгоритма определения и правописания заглавной буквы 
в словах. 

По учебному предмету «Математика» 
Коррекция и восполнение учебного навыка определения состава числа (от 2 

до 10). 
Коррекция и развитие учебного навыка анализа текстов с математическим 

содержанием, установление связи между действиями с объектами и числовыми 
данными: объединение множеств, удаление части множества, 
увеличение/уменьшение на несколько единиц. 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа условия задачи, установления 
математической связи между данными и искомым числом (в арифметических 
задачах на объединение множеств, удаление части множества, 
увеличение/уменьшение на несколько единиц). 

Коррекция и отработка учебного навыка присчитывания и отсчитывания по 2, 
по 3, по 4. 

10 с использованием числового ряда. 
Коррекция и отработка навыка применения переместительного свойства 

 
Коррекция и развитие навыка установления числовой последовательности от 

1 до 20, отработка приема образования чисел второго десятка. 
Коррекция и отработка приема вычислений, основанных на знаниях по 

нумерации: 10 + 7, 17 – 7, 17 – 10. Отработка умения совершать проверку 
вычислений посредством предметно-практического оперирования объектами. 

Коррекция и отработка приема устных вычислений с переходом через десяток 
по алгоритму учебных действий. 

Коррекция и отработка навыка решения составных задач в два действия на 
основе блок-схем. 



Тематическое планирование (индивидуальные занятия)  
 

1 доп.  класс  

№ Направление 
(раздел) 

Темы Содержание Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

Ориентиров
очные сроки 

1.  Первичная 
диагностика 

Диагностика ВПФ  Сентябрь  

2 Модуль «Сенсорное 
и сенсомоторное 
развитие» 
 

Развитие 
сенсорного 
восприятия и 
сенсорных 
эталонов 

Различение, выделение и называние цветов и оттенков. Подбор 
оттенков цвета к основным цветам. Выкладывание цветоряда по 
светлоте. Плоскостные и объемные геометрические фигуры, 
выделение признаков формы. Выделение формы объектов 
окружающего мира. Практическая деятельность по овладению 
сенсорным эталоном формы: рисование предметов разной 
формы, их группировка, сопоставление, конструирование и др. 

Выстраивание сериационных рядов предметов по 
параметру убывающей или возрастающей величины.  Развитие 
точности глазомера. 

Различение, выделение и 

называние основных 

цветов спектра. 

Сопоставление цвета 

окружающих предметов с 

эталонами цветов.  

сентябрь 

  Развитие 
перцептивных 
возможностей 

Дифференциация звуков по громкости  и высоте звука (неречевых 
и речевых). Воспроизведение сложных ритмических рядов, 
воспринятых на слух с опорой на  визуальную поддержку. 
Распознавание объектов, представленных в разных графических 
образах. Тактильное различение  поверхностей, свойств 
поверхностей,  барических ощущений, определение на ощупь 
предметов, сходных по форме. 

Различение неречевых 
звуков, громкости и 
удаленности источника 
звука. Воспроизведение 
простых ритмических 
рядов после 
прослушивания (хлопки, 
отстукивание). 
Выделение заданного 
звука на слух. 

сентябрь 

  Развитие 
кинестетических 
основ движения 

Выработка алгоритма двигательных программ, 
выполнение кинезиологических упражнений. 
 

Выполнение заданных 
движений по 
поэлементному 
подражанию, по показу, 
по инструкции 

октябрь 

  Развитие графо-
моторных 
функций 

Развитие координированных графических движений. Выполнение 
графических упражнений: рисование по точкам, клеточкам 
копирование сложных узоров, копирование фигур. Рисование по 
обводке двумя руками.  Выполнение простых графических 
диктантов 

Копирование узоров, 
обводка графических 
изображений ведущей 
рукой, двумя руками. 
Корректировка 
правильного захвата и 
удержания ручки, 
карандаша 

октябрь 

  Развитие 
межанализаторны

Отработка координации в системе «глаз-рука», развитие 
скоординированных действий и пространственно-графической 

Отработка синхронизации 
в системах глаз-рука, ухо-

октябрь 



х систем ориентации (выполнение синхронных движений в одном и разных 
направлениях обеими руками одновременно, выполнение 
зеркальных движений, упражнения на развитие перекрестной 
координации движений). 

рука, глаз-ухо-рука, 
улучшение координации и 
пространственно-
графической ориентации 
(межполушарные доски, 
рисование, нанизывание 
предметов обеими 
руками). 

  Развитие мелких 
мышц руки и 
конструктивного 
праксиса 

Укрепление мелких мышц руки, выполнение практических 
действий с мелкими предметы и материалами разной 
консистенции. Конструирование из палочек по сложному образцу. 

Выполнение 
дифференцированных 
движений руки 
(нанизывание, шнуровка, 
выкладывание мозаики, 
работа с мелкими 
предметами; 
конструирование из 
палочек по образцу). 

октябрь 

3 Модуль «Коррекция и 
развитие 
пространственных 
отношений и 
временных 
представлений» 
 

Ориентировка в 
пространстве 
(схеме) 
собственного тела 
и расположении 
объектов по 
отношению к телу 

Развитие представлений о схеме тела, пространственных 
взаимоотношениях «частей» собственного тела (отношения 
слева-справа: покажи левой рукой правое ухо).  Моделирование 
пространственного расположения предмета относительно себя по 
инструкции с визуальной опорой. Определение направлений в 
пространстве относительно себя, относительно предмета. 
Употребление в речи слов с пространственным значением. 

Обозначение 
расположения предметов 
в пространстве с точкой 
отсчета от себя, 
отражение 
пространственных 
отношений в речи. 

ноябрь 

  Восприятие 
пространственног
о расположения 
объектов 
относительно друг 
друга 

Моделирование пространственных отношений реальных объектов 
по образцу и словесной инструкции (конструирование из 
объемных фигур). Перекодирование плоскостных изображений в 
объемные. Ориентировка в пространстве с помощью схемы. 
Схемы пути. Знакомство со схемой пути передвижения (в 
помещении школы).  Составление простейших схем пути. 
Соотнесение расположения предметов и объектов в реальном 
пространстве со схемой,  расположение предметов в реальном 
пространстве по схеме. 

Ориентировка в 
пространстве помещения: 
определение 
пространственного 
расположения объектов 
(ближе/дальше, 
справа/слева 
относительно какого-либо 
ориентира).  

ноябрь 

  Пространственная 
ориентировка на 
плоскости 
(горизонтальной, 
вертикальной) 

Понимание пространственных отношений ближе/дальше, 
выше/ниже,  перенесенных на плоскостное изображение. 
Отработка пространственной ориентировки на листе бумаги: 
копирование сложных узоров с пространственными элементами, 
выполнение графических диктантов. Проработка 
пространственных отношений на листе/клеточном поле между, 
над/под, из-за/из-под, слева/справа. Ориентировка на клеточном 
поле с мысленным перемещением предмета и определением 
места конечной остановки (где будет находиться робот, если 
сделает два шага влево, три шага вверх, пять шагов вниз) при 
последовательном предъявлении инструкции. Ориентировка в 

Ориентировка на листе 
бумаги: верх/низ, 
право/лево (выполнение 
графических узоров по 
образцу, упражнения на 
поиск ходов в простых 
лабиринтах).  
Перенос графического 

изображения с 

вертикальной 

ноябрь 



системе координат на плоскости (определи место нахождения 
фигур, запиши их координаты - А8, Г1).  

поверхности доски на 

горизонтальную 

плоскость листа. 

  Развитие умений 
выражать 
пространственные 
отношения в речи, 
понимать и 
строить логико-
грамматические 
конструкции 

Понимание простых логико-грамматических конструкций, 
содержащих пространственные понятия ближе/дальше, 
выше/ниже, вверху/внизу (по типу Дом ближе реки. Что находится 
дальше?) Понимание и употребление пространственных 
предлогов в речи. 
 

Употребление в речи 
слов с пространственным 
значением: ближе, 
дальше, выше, ниже, 
слева, справа, между, в 
середине, впереди, сзади, 
вверху, внизу. 

декабрь 

  Развитие 
временных 
представлений 

Измерение времени (минуты, часы, сутки, неделя, месяц, год). 
Понятия «вчера», «сегодня», «завтра». Времена года. 
Последовательность месяцев их сезонная отнесенность. 
Знакомство с календарём. Лента времени (месяцы). Обозначение 
последовательности событий с помощью слов: раньше, позже, 
часто, редко, рано, поздно, чаще, реже. 

Обозначение 
последовательности 
событий с помощью слов: 
вечером, утром, ночью, 
днем, сначала, потом. 

декабрь 

4 Модуль «Коррекция и 
развитие 
познавательной 
деятельности на 
учебном материале» 
 

Развитие 
познавательных 
процессов 

Различение букв/цифр в наложенных (зашумлённых) 
изображениях, разных изображений одной буквы/цифры. 
Зрительное соотнесение и нахождение заданной буквы в ряду 
похожих. Формирование зрительного восприятия графического 
образа письменных букв, цифр (умения выделять элементы 
письменных букв алфавита – строчных и заглавных и 
группировать их по количеству элементов, по открытости – 
закрытости букв). Узнавание и называние предметов, 
изображённых в разных ракурсах. Опознавание буквы/цифры по 
её части и нахождение части буквы или цифры.  

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка 
удерживать внимание на заданном объекте, на нескольких 
объектах. Отработка навыка удерживать произвольное внимание 
в течение заданного времени. Формирование способности 
распределять внимание и переключать его между объектами на 
учебном материале 1 дополнительного класса. 

Знакомство с приёмом запоминания и воспроизведения 
информации с опорой на схему, запоминание букв и цифр с 
опорой на ассоциации. 

 Письмо букв, цифр. 
Различение букв на 
заглавную и строчную 
букву. Знакомство с 
приёмами 
опосредованного 
запоминания, 
установление связи 
между словом и 
графическим символом 
(запоминание и 
воспроизведение слов с 
опорой на картинку, 
пиктограмму). 

январь 

  Познавательные 
действия при 
работе с 
алгоритмами 

Отработка умения руководствоваться образцом при выполнении 
задания. Отработка умения выполнять учебные действия по 
алгоритму (алгоритм поиска главных членов предложения, 
алгоритм сложения с переходом через разряд). Отработка навыка 
работы с алгоритмом применения правила по визуальной опоре 
(правописание слов с разделительным мягким и твёрдым знаком).  

Характеристика звука, 
звуко-буквенный анализ 
слова, выделение 
ударного слога. 

январь 

  Познавательные Работа со схемами: отработка умения ориентироваться в схеме и Составление простой январь 



действия по 
преобразованию 
информации 

использовать её при выполнении задания. Составление схемы к 
задаче и задачи по схеме. Обозначение схемой логических 
отношений. 

схемы к математическому 
рассказу, текстовой 
задаче.  Понимание и 
использование простых 
схем (слог, слово, 
предложение, звук, 
признаки предмета). 

5 Модуль «Расширение 
представлений об 
окружающем мире и 
развитие речи» 
 

 Пересказ по опорным картинкам на основе прочитанного и/ 
или прослушанного рассказа описательно-повествовательного 
характера по теме «Времена года». Расширение и уточнение 
представлений о смене времен года, причинах сезонных 
изменений в живой и неживой природе. 

Обучение алгоритму составления плана пересказа 
рассказа, содержащего сравнительные описания, по лексической 
теме «Зимующие и перелетные птицы». Обогащение 
представлении о разнообразии птиц Средней полосы России.  

Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок 
прочитанного и/ или прослушанного текста по лексической теме 
«Профессии взрослых» Пополнение представлений о профессиях 
взрослых в городе и селе, специальных трудовых умениях и 
навыках.  

Обучение алгоритму составления выборочного пересказа 
по плану по лексической теме «Явления природы». Уточнение и 
конкретизация представлений о разнообразии явлений природы в 
разных регионах России, сезонных явлениях природы, опасных 
природных явлениях.  

Алгоритм поиска в тексте опорных слов для составления 
краткого пересказа по лексической теме «Природа вокруг нас». 
Расширение и уточнение представлений о разнообразии 
природных зон разных регионов Земли, правилах безопасного 
поведения в природе. 

Обучение творческому пересказу текстов с открытым 
финалом по лексической теме «Школьная жизнь. Когда учиться 
интересно». Обогащение представлений о правилах поведения 
школьника, обязанностях школьника, способах организации своей 
деятельности, широких возможностях современной школы. 

Творческий пересказ текстов с выраженной причинно-
следственной связью с обозначенным финалом по лексической 
теме «Здоровье человека». Расширение представлений о 
строении и функционировании тела человека, охране здоровья. 

Творческих пересказ тестов с открытым началом и 
финалом (по обозначенной середине рассказа) по лексической 
теме «Транспорт». Уточнение представлений о видах транспорта 
(наземный, подземный, водный, воздушный, космический/ 

Составление 
предложений по 
картинкам и 
демонстрируемым 
действиям по 
лексической теме 
«Школа».  Уточнение 
представлений по теме 
«Школа» 
Рассказывание по 

сюжетной картинке с 

опорой на вопросы по 

теме «Осень». 

Пополнение 

представлений о 

сезонных изменениях в 

живой и неживой 

природе.                     

Составление устного 

рассказа по опорным 

схемам по лексической 

теме «Растения». 

Составление 

сравнительных описаний 

домашних животных с 

опорой на вопросы и/или 

графические схемы. 

Составление рассказов 

по серии картинок, 

связанных единым 

сюжетом, по лексической 

теме «Дикие животные». 

Пересказ по вопросному 

плану по лексической 

теме «Зима. Пересказ по 

февраль 



специальный, грузовой, пассажирский), устройстве транспорта, 
правилах безопасного поведения на транспорте. 

Алгоритм составления вопросного плана рассказов 
описательного характера по лексической теме «Домашние 
питомцы». Обогащение представлений о разнообразии пород 
кошек и собак, уходе за разными домашними питомцами.  

Составление рассказов повествовательного характера по 
личным наблюдениям, демонстрируемым действиям 
(видеоматериалам) с использованием опорных слов, опорных 
рисунков по лексической теме «Государственные и семейные 
праздники». Формирование представлений о государственных 
праздниках нашей страны, их истории и значении.  

картинному плану по 

лексической теме «Мой 

дом».  Пересказ по 

демонстрируемым 

действиям 

(видеоматериалам) по 

лексической теме 

«Профессии».  Пересказ 

текстов описательного 

характера по лексической 

теме «Мой город. 

Транспорт». Пересказ 

текстов с выраженной 

причинно-следственной 

связью по лексической 

теме «Весна. Сезонный 

труд людей».  

6 Модуль «Коррекция и 
развитие 
мыслительной 
деятельности, 
формирование 
приемов умственных 
действий» 
 

Анализ и синтез Выделение признаков объектов и явлений.  
Упорядочивание рядов предметов по заданному признаку. 

Совмещение признаков объектов по двум-трём характеристикам.  
Формирование навыка соотносительного анализа (сопоставление 
по образцу, сличение идентичных изображений, нахождение 
одинаковых объектов).  

Выделение части из целого. Синтезирование объекта 
(восполнение недостающих частей фигуры, конструирование букв 
из элементов, разрезные картинки). Формирование 
пространственного анализа и синтеза (конструирование узоров из 
9 кубиков по образцу в натуральную величину/разделенному на 
части). 

Развитие анализирующего наблюдения. Отработка 
планомерности и точности анализа, умения выделить 
малозаметные детали картинки, проясняющие сюжет, картинок со 
скрытым смыслом.  Формирование навыка планомерного анализа 
нелепиц. 

Выделение признаков конкретных житейских понятий. 
Знакомство с определением существенных и несущественных 
признаков. 

Узнавание предмета по 
заданным 
характеристикам. 
Абстрагирование свойств 
предметов – цвет, форма, 
размер, толщина, вкус, 
запах, Схематическое 
изображение признаков. 
Упорядочивание рядов 
фигур по выделенному 
признаку (выкладывание 
дорожки из блоков 
Дьенеша по 
цвету/форме/размеру/тол
щине; по схеме/устной 
инструкции с изменением 
одного и более 
признаков). 
Сопоставление 
признаков, наблюдение 
за изменяющимися 
признаками (что 
изменилось – цвет и 
форма, форма и размер и 
тд).  

февраль 



  Сравнение Нахождение признаков для сопоставления при сравнении 
объектов. Отработка алгоритма сравнения объектов. Выделение 
признаков сходства и различия геометрических фигур, чисел, 
математических выражений. Отработка речевых конструкций, 
используемых при сравнении. 

Знакомство с приёмами образного сравнения (идет, как 
черепаха) 

Сопоставление объектов 
по признакам сходства и 
отличия. Использование 
понятий «такой же», 
«одинаковый», «в 
отличии от», «не такой 
как».  

март 

  Классификация Отработка навыка группировки предметов по разным основаниям 
на основе практических действий. Формирование умения 
выбирать основание для классификации объектов. Формирование 
умения группировать объекты по двум совмещённым признакам 
по заданному основанию (по цвету и форме; по форме и размеру). 
Знакомство с приемом отнесения объекта к классу (определи к 
какой группе относится предмет на картинке). 

Группировать предметы 
по заданному основанию 
и одному признаку 
(сгруппируй эти фигуры 
по цвету/ животных по 
месту обитания/ по тому, 
кто что ест). 

март 

  Обобщение, 
конкретизация, 
абстрагирование 

Определение родо-видовых отношений. Формирование 
умения относить объект к роду по визуальной опоре (Найди все 
цветы, мебель, посуду; подбери пары слов по образцу: тополь – 
дерево). Определение отношений последовательного подчинения 
конкретных понятий с опорой на наглядность (береза – дерево – 
растение). 

Формирование умения определять конкретные житейские 
понятия через род и видовое отличие по заданному шаблону 
(Сахарница – это посуда для ________; Хлебница – это посуда 
для ____________; Масленка – это посуда для _________. Посуда 
для хлеба, сахара, масла). 

Составление определения конкретного житейского понятия 
из двух частей 
 (ВРАЧ  это человек   это электроприбор 
ЛАМПА           который лечит    для освещения). 
Выделение лишнего предмета, выделение лишнего конкретного 
житейского понятия (четвертый лишний). 
Отработка умения устанавливать логические отношения (Найди 
предметы, которые связаны между собой; как связаны между 
собой пчела и улей?). 
Определение причины и следствия в событиях, близких к 
жизненному опыту. Установление последовательности событий 
серии сюжетных картинок. 

Понимание сюжетов, содержащих проблемную ситуацию. 
Развитие понимания обобщенного смысла, заключенного в 
притче. 

Формирование умения сопоставлять значение 
пословицы/поговорки с предложенной ситуацией, объяснять 
значение с опорой на пример. Выполнение совместного анализа 
пословицы и поговорки, объяснение смысла на примере героев 

Знакомство с 

обобщающими словами, 

называние одним общим 

словом два предмета 

(парта, стул – мебель). 

Обобщение и 

конкретизация 

конкретных житейских 

понятий по визуальной 

опоре (клен – дерево). 

Накопление видовых и 

родовых конкретных 

житейских понятий (стол - 

мебель, дерево - 

растение). Конкретизация 

видовых конкретных 

житейских понятий по 

роду (назови транспорт). 

Выделение лишнего 

предмета на 

невербальном материале 

(четвертый лишний). 

Установление 

последовательности 

событий в серии 

сюжетных картинок. 

март 



сюжета и по аналогии с образцом, на примере жизненной 
ситуации из личного опыта. 

Понимание обобщенного 

смысла загадок. 

Различение прямого и 

переносного смысла 

пословиц.  

 

  Суждение и 
умозаключение 

Установление логической последовательности в ряду 
фигур, изображений, предметов (продолжи рисовать фигуры, не 
нарушая закономерность). Установление закономерности в 
числовых рядах. Отработка умения делать умозаключение по 
аналогии после совместного анализа. Построение суждений с 
логической связкой НЕ. 

Понимание и использование речевых конструкций с 
логической связкой И, ИЛИ. 

Решение аналитических задач с опорой на схему (Ира и 
Яна были в театре: кто-то в субботу, кто-то в воскресенье. Яна не 
была в театре в воскресенье. Кто был в субботу?), решение 
логических задач с оперированием двумя суждениями (Егору 
математика давалась легче, чем Лене, Лене легче, чем Денису. 
Кому математика давалась легче всего?). 

Знакомство с истинными 
и ложными суждениями. 
Решение простых 

аналитических задач 

(Лена и Ира читали. Кто-

то из девочек читал книгу, 

кто-то журнал. Лена 

читала книгу.  Что читала 

Ира?) 

апрель 

7 Модуль 
«Восполнение 
образовательных 
дефицитов 
(индивидуальный)» 
 

Предмет «Русский 
язык» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных 
образовательных дефицитов по учебному предмету 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения 
звука и буквы, закрепление написания графем. 

Формирование и автоматизация моторной программы 
написания слов по образцу и под диктовку. 

Коррекция и восполнение учебного приема постановки 
ударения в словах и деления слов на слоги. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания 
мягкого знака, как показателя мягкости согласных звуков в конце и 
середине слова, коррекция умения различать слова со 
смягчающим мягким знаком и разделительным твердым знаком. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания 
разделительного твердого знака. 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости 
при написании сочетаний ча-ща, чу-щу, жи-ши. 

Коррекция и закрепление учебного навыка определения 
слов названия предметов, названий действий, признаков 
предметов. Выполнение группировки по заданному основанию. 

Коррекция и восполнение учебного навыка различения 
твердых и мягких, звонких и глухих согласных звуков. 

Отработка алгоритма учебных действий при правописании 

Письмо букв, слогов, слов 

по образцу и под 

диктовку. Деление слов 

на слоги. Письмо слов с 

мягким знаком в конце и 

середине слова. 

Различение на письме 

мягкого и твёрдого 

разделительных знаков.  

Различение 
мягких и твёрдых, звонких 
и глухих согласных. 
Письмо сочетаний ча-ща, 
чу-щу, жи-ши. 
 

апрель-май 



 
 
 
 
 
 
 

буквосочетания чк-, чн-. 
Отработка учебного алгоритма определения и 

правописания заглавной буквы в словах. 

  Предмет 
«Математика» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных 
образовательных дефицитов по учебному предмету 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения 
состава числа (от 2 до 10). 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа текстов с 
математическим содержанием, установление связи между 
действиями с объектами и числовыми данными: объединение 
множеств, удаление части множества, увеличение/уменьшение на 
несколько единиц. 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа условия 
задачи, установления математической связи между данными и 
искомым числом (в арифметических задачах на объединение 
множеств, удаление части множества, увеличение/уменьшение на 
несколько единиц). 

Коррекция и отработка учебного навыка присчитывания и 
отсчитывания по 2, по 3, по 4. 

Отработка алгоритма приемов устных вычислений  ± 1, 2; 
 ± 3, 4 в пределах 10 с использованием числового ряда. 

Коррекция и отработка навыка применения 
переместительного свойства сложения для случаев вида:  + 5,  
+ 6,  + 7,  + 8,  + 9. 

Коррекция и развитие навыка установления числовой 
последовательности от 1 до 20, отработка приема образования 
чисел второго десятка. 

Коррекция и отработка приема вычислений, основанных на 
знаниях по нумерации: 10 + 7, 17 – 7, 17 – 10. Отработка умения 
совершать проверку вычислений посредством предметно-
практического оперирования объектами. 

Коррекция и отработка приема устных вычислений с 
переходом через десяток по алгоритму учебных действий. 

Коррекция и отработка навыка решения составных задач в 
два действия на основе блок-схем. 

Решение примеров и 
простых задач. 
Соотнесения количества 

предметов с числом, 

обозначение числа 

цифрой. Отработка 

учебного навыка 

определения состава 

числа (от 2 до 5). 

Прямой и обратный счет. 

Отработка учебного 

навыка определения 

состава числа (от 2 до 

10). 

Решение составных задач 

в два действия на основе 

блок-схем. 

май 



Тематическое планирование (фронтальные занятия) 
 

1 доп.  класс  

№ 
п/п 

Направление (раздел), тема Кол-во 
часов 

1 Первичная диагностика 2 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие 

2 Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов 1 

3 Развитие перцептивных возможностей 1 

4 Развитие кинестетических основ движения 1 

5 Развитие графо-моторных функций 1 

6 Развитие межанализаторных систем 1 

7 Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса 1 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

8 Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов по отношению к телу 1 

9 Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга 1 

10 Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной) 1 

11 Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-грамматические конструкции 1 

12 Развитие временных представлений 1 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

13 Развитие познавательных процессов 2 

14 Познавательные действия при работе с алгоритмами 1 

15 Познавательные действия по преобразованию информации 1 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

16 Темы из учебного предмета «Окружающий мир» 2 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий» 

17 Анализ и синтез 2 

18 Сравнение 2 

19 Классификация 1 

20 Обобщение, конкретизация, абстрагирование 1 

21 Суждение и умозаключение 2 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

22 Темы из учебного предмета «Математика» 3 

23 Темы из учебного предмета «Русский язык» 3 

 
 


