
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

№ Время  1а 41 2а 3а 42 1в 1б доп. 2б 3б 4б 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к
 

1 08.30-09.10 Математика Математика Математика Математика Математика Литературное 
чтение 

Математика Литературное 
чтение 

Развитие 
речи 

Русский язык 

2 09.20-10.00 Физкультура Физкультура Формирование 
грамматическог
о строя речи 

Формирование 
грамматическо
го строя речи 

Формирование 
грамматическо
го строя речи 

Математика Обучение 
грамоте 

Русский язык Русский язык Английский 
язык  

3 10.20-11.00 Формирование 
грамматическог
о строя речи 

Формирование 
грамматического 
строя речи 

Физкультура Физкультура Грамматика Русский язык Обучение 
грамоте 

Математика Математика Математика 

4 11.20-12.00 Обучение 
грамоте 

Грамматика Литературное 
чтение 

Чтение  Музыкально-
ритмические 
занятия 

Физкультура Развитие речи Английский 
язык  

Физкультура Развитие 
речи 

5 12.10-12.50 Развитие речи Литературное 
чтение 

Развитие речи Развитие речи Литературное 
чтение 

 Логопедическа
я ритмика 

Изобразитель
ное искусство 

Английский 
язык  

Физкультура 

6 13.00-13.40        Логопедическ
ая ритмика 

  

В
т
о

р
н

и
к
 

1 08.30-09.10 Математика Математика Литературное 
чтение 

Чтение  Математика Русский язык Математика Окружающий 
мир 

Математика Литературно
е чтение 

2 09.20-10.00 Формирование 
грамматическог
о строя речи 

Формирование 
грамматического 
строя речи 

Математика Математика Формирование 
грамматическо
го строя речи 

Физкультура Обучение 
грамоте 

Математика Русский язык Русский язык 

3 10.20-11.00 Развитие речи Развитие речи Формирование 
грамматическог
о строя речи 

Формирование 
грамматическо
го строя речи 

Физкультура Математика Обучение 
грамоте 

Русский язык Литературно
е чтение 

Математика 

4 11.20-12.00 Изобразительно
е искусство 

Изобразительно
е искусство 

Музыкально-
ритмические 
занятия 

Музыкально-
ритмические 
занятия 

Развитие речи Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

Развитие 
речи  

Окружающий 
мир 

5 12.10-12.50 Музыкально-
ритмические 
занятия 

Музыкально-
ритмические 
занятия 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

Окружающий 
мир 

Изобразитель
ное искусство 

Технология Физкультура Технология Изобразител
ьное 
искусство 

Технология 

6 13.00-13.40         Физкультура Логопедичес
кая ритмика 

С
р

е
д

а
 

1 08.30-09.10 Физкультура Физкультура Формирование 
грамматическог
о строя речи 

Формирование 
грамматическо
го строя речи 

Окружающий  
мир 

Ритмика  Математика Литературное 
чтение 

Русский язык Математика 

2 09.20-10.00 Математика Математика Литературное 
чтение 

Чтение  Математика Математика Обучение 
грамоте 

Английский 
язык  

Математика Русский язык 

3 10.20-11.00 Ознакомление с 
окружающим 
миром 

Окружающий  
мир 

Музыкально-
ритмические 
занятия 

Музыкально-
ритмические 
занятия 

Литературное 
чтение 

Русский язык Окружающий 
мир 

Русский язык Литературно
е чтение 

Английский 
язык  

4 11.20-12.00 Обучение 
грамоте 

Литературное 
чтение 

Математика Математика Технология 

 
Литературное 
чтение 

Физкультура Математика Английский 
язык  

Литературно
е чтение 

5 12.10-12.50 Технология Технология Развитие речи Развитие речи Грамматика  Физкультура Технология Развитие речи  Логопедичес
кая ритмика 

Изобразител
ьное 
искусство 

6 13.00-13.40   Изобразительно
е искусство 

Изобразитель
ное искусство 

  Произношение    



Ч
е
т
в

е
р

г 

1 08.30-09.10 Математика Математика Литературное 
чтение 

Чтение  Математика Математика Математика Физкультура Математика Литературно
е чтение 

2 09.20-10.00 Обучение 
грамоте 
 

Литературное 
чтение 

Развитие речи Развитие речи Литературное 
чтение 

Музыка Физкультура Математика Русский язык Математика 

3 10.20-11.00 Развитие речи Развитие речи Социально-
бытовая 
ориентировка 

Социально-
бытовая 
ориентировка 

Развитие речи Русский язык Обучение 
грамоте 

Русский язык Литературно
е чтение 

Физкультура 

4 11.20-12.00 Музыкально-
ритмические 
занятия 

Музыкально-
ритмические 
занятия 

Физкультура Физкультура Социально-
бытовая 
ориентировка 

Литературное 
чтение  

Обучение 
грамоте 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Русский язык 

5 12.10-12.50 Развитие 
слухового 
восприятия и 
техника речи 

Социально-
бытовая 
ориентировка 

Технология 

 
Ручной труд Физкультура  Развитие речи Развитие речи  Технология Окружающий 

мир 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 08.30-09.10 Обучение 
грамоте 
 

Грамматика  
 

Физкультура Физкультура Музыкально-
ритмические 
занятия 

Литературное 
чтение  

Математика Математика Литературно
е чтение 

Литературно
е чтение 

2 09.20-10.00 Развитие речи Литературное 
чтение  

Грамматика Грамматика Развитие речи Русский язык Обучение 
грамоте 

Музыка Математика Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

3 10.20-11.00 Физкультура Физкультура Математика Математика Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Изобразительн
ое искусство 

Русский язык Музыка Русский язык 

4 11.20-12.00 Ознакомление с 
окружающим 
миром 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Социально-
бытовая 
ориентировка 

Социально-
бытовая 
ориентировка 

Физкультура Изобразитель
ное искусство 

Произношение Литературное 
чтение 

Русский язык Музыка 

5 12.10-12.50  Социально-
бытовая 
ориентировка 

Развитие 
слухового 
восприятия и 
техника речи 

 Социально-
бытовая 
ориентировка 

 Музыка Физкультура Окружающий 
мир 

Развитие 
речи 

 Итого уроков 24 25 26 25 25 22 26 26 26 26 

 
 

 
Составил:  
Заместитель директора по УВР  
Михеева С.Н. 


